INFORMATII UTILE PARINTILOR CU COPII CU TSA iN CONTEXT COVID-19

/ COVID-19 este o boala noua provocata de Coronavirus. Cum boala este noud pentru omeniregi\
extrem de contagioasa, guvernele din intreaga lume iau masuri pentru limitarea raspandirii bolii.
Aceste masuri afecteazd milioane de oameni. Printre ei sunt si persoane cu autism si familii care au
copii cu autism. Viata de zi cu zi, oricum destul de dificila pentru persoanele cu autism, este acum
complet ravasita si incd si mai solicitanta.

Iatd mai jos cateva recomandari pentru a face fatd acestor vremuri dificile, daca aveti autism sau

\sunte‘,ti parintii unui copil din spectrul autist. /

INFORMARE

= Este bine sa fiti informati, dar asigurati-va ca informatiile despre pandemie sa nu mareasca
nesigurantamaimult decat e necesar. §iincercati sa evitati prea multele stiri (negative).

= Evitatisa-i stresatipe copiii sitinerii autisti cu tot felulde stiri despre pandemie.

= Daca suntetiadulti cu autism: planificati-va primirea informatiilor, asaincat sa nu fiti
bombardaticontinuu de ele. Fixatiunul sau doua momente pe ziin care sava punetila
curent cu noutatile din criza coronavirusului. Opriti notificarile de pe smartphone-uri,
pentru anu primi informatii pe care sa fiti obligati sa le procesatitoata ziua, in cele mai
imprevizibile momente.

SIGURANTA

s intrebati-iperiodic(de pild3, o data pe zi) pe copiii cu autism ce intrebari au despre COVID
siraspundeti-le laele, dar nu dati mai multe amanunte decat e necesar. Oferiti-le copiilor
explicatiiscurte si clare despre coronavirus siCOVID-19.

= Evitatipe cat posibil termenii care au conotatii negative, precum periculos, mortal,
catastrofal, groaznicsiinlocuiti termeniinegativi cu unii pozitivide cate ori este posibil. De
exemplu vorbitidespre ce vetiface voipentru aramane sanatosi, in loc 53 le spunetice veti
face pentru anu fi infectati.

= Atentie lasemne subtile de boala. Fiti constientica persoanele cu autism nu pot
intotdeaunasaperceapasau sase exprime cand se simt rau si s-ar puteasa nu se
comporte caun bolnav tipic. Va poate ajutasa stabiliti un obicei din a masuratemperatura
de baza a copilului dvs. si 53 o monitorizati zilnic.

ACTIVITATI

= Spuneti-le ce activitatisuntinca posibile 5si nu numai care sunt interzise.

s infiecare searaidentificati3 lucruri pozitive sau bune de peste zi.

= Pastraticat mai multe rutine zilnice.

s Lasati-va copilul 53 se stimuleze (balansare, lovire de mana, folosind un spinner), atat timp
cat se autoregleazasinu se ranesc.

= Concepetisiutilizati un program zilnic pentru copiii si tinerii cu autism. Oferiti-le, intr-o
maniera cat mai concreta si mai vizual3, posibilitatea sa anticipeze ce urmeaza. Oferiti
previzibilitate, dar Iasati loc si pentru variatii. lar daca copilul se descurca, dati-i
posibilitatea de a face alegeri. Astfel copilul va vedea cand poate alege si cand nu.

s Coronavirusul generaza multa anxietate sistres. Decie un moment bun saincepetiunele
forme de relaxare.

= Continuatisaiesitiin aerliber si sa facetiexercitiifizice.




